Vegetariansky burger

Recepty

Grilovanie

OF

30 min

&

2

Budete potrebovat

MensSie zemle 4 ks

Francuszky dresing Vitana

Polnicek 2 hrste
Uhorka 1 ks
Nastruhana cuketa 759
Nastruhana mrkva 759

Quinoa 70 g



Nastruhany syr 409

Struhanka 4 PL
Vajicko 1 ks
Grilovana zelenina Vitana korenie 2 CL

Priprava receptu

V osolenej vode uvarime quinou v pomere 2:1 — voda k mnozstvu
quinoy.

ZmieSame nastruhanu cuketu, mrkvu, syr, vajicko, struhanku a korenie
grilovana zelenina Vitana. Pridame vychladnutu quinou a premieSame.
Ak zmes nedrzi tvar, pridame eSte struhanku.

Vytvorime 4 faSirky a grilujeme na rozpalenej platni, ktoru pokvapkame
olivovym olejom.

Zemle rozkrojime a ogrilujeme. Potrieme Francuzskym dressingom,
pridame polnicek a ulozime na kazdu Zzemlu fasSirku.

Skrabkou spravime uhorkové pasiky a ulozime na fasirky. Prikryjeme
vrchnou Castou zemle.

Grilovana zelenina



